

	

	إعلان لإدارة الطلاب الذين لديهم أعراض كورونا (كوفيد 19) 

	




	▣  الفئة المستهدفة 

	• في حال البقاء في المنزل وعدم الذهاب إلى المدرسة بُناءً على نتيجة التشخيص الذاتي، ووجود أعراض
• في حال العودة إلى المنزل بعد إجراء الفحص من خلال زيارة أحد مراكز الفحص المحددة 

	▣  تعليمات يجب الامتثال إليها

	>في حال العودة إلى المنزل< 
· يجب ارتداء قناع (بما في ذلك KF94، KF80، قناع حجب قطرات اللُعاب)، وعدم الاتصال بالآخرين.
· عند العودة إلى المنزل بعد إجراء الفحص في أحد مراكز الفحص المحددة٬ يُحظر تمامًا زيارة أماكن أخرى (مقاهي الإنترنت، متاجر البقالة، صالات البلياردو، غرف الكاريوكي، المقاهي، إلخ.) والعودة إلى المنزل مباشرةً. 
· يجب عدم استخدام وسائل النقل العام عند العودة إلى المنزل.
(وإذا كان لا مفر من استخدام وسائل النقل العام بسبب بُعد المسافة٬ فيجب في هذه الحالة ارتداء القناع عند استخدامها)
 
>في حال البقاء في المنزل< 
· يجب عدم الخروج من المنزل.
· يجب الالتزام بما يلي أثناء المكوث في المنزل:
-  التحقق من حالتك الصحية مرتان يوميًا
*  إذا لم تتحسن الأعراض أو ساءت، يجب الاتصال بالمدرسة أو 1339 واتباع التعليمات.
 - البقاء في مكان يمكنك استخدامه بمفردك قدر المستطاع.
  -تهوية الغرفة بشكل متكرر عن طريق فتح النوافذ مع الإبقاء على أبواب الغرفة مغلقة.
- استخدام مرحاض خاص بك به مغسلة قائمة بذاتها
*  عند استخدام مرحاض عام، يجب تعقيمه باستخدام معقم (مناديل معقمة، كلور منزلي «روكس»، إلخ.) قبل أن يستخدمه شخص آخر بعدك. 
- استخدام الأغراض الشخصية قدر المستطاع كالمناشف وأطباق الطعام وما إلى ذلك.
•  الالتزام بقواعد النظافة الشخصية.
-  غسل اليدين بشكل متكرر بالماء والصابون أو معقم اليدين 
 - ارتداء القناع واتباع آداب السعال
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